FICHE TECHNIQUE

PREPARATION, CONSOMMATION ET ENTRETIEN DU BIBERON DE LAIT EN CRECHE

PREPARATION

Matériel :    Biberon + tétine + capuchon + bague propre.



Couteau + assiette plate.



Etiquette au nom de l’enfant si bib non personnalisé.



Boite de lait étiquetée au nom de l’enfant avec date d’ouverture (vérifier la date de péremption : 15 jours à 1 mois suivant fournisseur).



Bouteille d’eau ouverte depuis moins de 24 heures (noter la date et l’heure d’ouverture).

Déroulement :


Oter montre et bijoux.


Ongles courts sans vernis, cheveux propres courts ou attachés.


Vérifier la propreté du plan de travail.


Lavage des mains (eau savonneuse ou gel antiseptique).


Mettre charlotte + masque + surblouse.


Se relaver les mains.


Mettre des gants à usage unique si lésions cutanées des mains.


Retirer les accessoires du biberon et les déposer sur l’assiette propre.


Verser la quantité d’eau (multiple de 30 ml ) dans le biberon en évitant le contact bouteille/biberon. Se pencher pour vérifier le niveau.


Prélever le lait en poudre sans tasser à l’aide de la cuillère mesure de la boite en évitant de toucher les parois intérieures.


Araser la cuillère mesure avec le couteau ou le rebord rectiligne de la boite.


Verser dans le biberon les cuillères mesures en évitant de toucher le bord du goulot (1 mesure pour 30 ml d’eau).


Refermer le biberon avec la tétine, la bague et le capuchon


Mélanger en roulant le biberon entre les mains. 


Mettre le biberon au réfrigérateur à une température inférieure ou égale à 4 °C pendant 24 heures maxi.

CONSOMMATION DU BIBERON

Sortir le biberon du réfrigérateur immédiatement avant son utilisation.

Réchauffer le biberon au bain-marie ou au chauffe-biberon.

Ne pas le laisser à température ambiante car risque de développement microbien.

L’utilisation du four à micro onde est proscrite : risque de brûlure et de dégradation des protéines et des vitamines.


Agiter le biberon et vérifier sa température en versant quelques gouttes sur la face interne de l’avant bras.


Tout biberon non terminé dans un délai d’une demi-heure qui suit le début de sa consommation doit être jeté.

NETTOYAGE


Vider le biberon, rincer à l’eau froide.


Laver manuellement avec du liquide vaisselle si le biberon ne passe pas au lave vaisselle rapidement.


Passage au lave vaisselle : ne pas mélanger les biberons et annexes avec tout autre matériel de restauration. Cycle complet de lavage à 65°C avec séchage en machine. Ne pas essuyer.


Les biberons n’ont pas besoin d’être stérilises en crèche.


Il est recommandé de stériliser à froid les tétines en caoutchouc et les sucettes.

Sources : Agence Française de Sécurité Sanitaire des Aliments juillet 2005.

